Sellrainer
Hiittenrunde

Mit Otz-und Inntalschlaufe

sellrainer-huettenrunde.at



Unterwegs im Sellrain

Etwa eine halbe Autostunde von Innsbruck entfernt befinden
sich die Berge des Sellrain. Sie werden begrenzt vom Inntal im
Norden, dem Otztal im Westen und dem Wipp- und Stubaital im
Osten. Im Siiden sorgen die Stubaier Alpen fiir eine prichtige
Kulisse. Zum Sellrain gehdren die Orte Sellrain, Gries, Kiihtai
und St. Sigmund. Grotes Seitental ist das Liisenstal, das bei
Gries nach Stiden abzweigt, mit Juifenau, Nardtz, Praxmar und
Liisens. Von St. Sigmund aus fiihrt die Strafe tiber den Kiihtai-
sattel (2020 m) ins Otztal.

Besonders reizvoll sind die zahlreichen kleinen, ruhigen Seiten-
tiler des Sellrain, die von bis zu dreitausend Meter hohen
Gipfelketten umrahmt werden. Eine einsame Landschaft ohne
Lifte, Autos und Ldrm — stattdessen Natur, Stille und Erholung
pur. Vor allem natiirlich in den beiden Schutzgebieten des
Sellrain: im Ruhegebiet Stubaier Alpen und im Ruhegebiet
Kalkkdgel mit seinen unverwechselbaren, an die Dolomiten
erinnernden Bergzinnen.

Die Ruhegebiete wurden in den 198oer Jahren ausgewiesen, um
die Erschliefung durch Lifte und Strafien im Alpenraum einzu-
ddmmen. In dieser wilden Naturlandschaft leben unter anderem
Steinbocke, Gimsen und Murmeltiere. Auch Bdren, die von Sii-
den kommend die Tiroler Berge durchstreifen, nutzen die Weit-
ldufigkeit des Geldndes. Zu Gesicht bekommt man die scheuen
Bewohner der Bergwildnis allerdings nur mit viel Geduld, einer
guten Beobachtungsgabe und einer grofien Portion Gliick!

Die Bergsteiger und Bergwanderer sind im Sellrain abseits der
ausgetretenen Pfade unterwegs zu einsamen Gipfeln oder von
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Hiitte zu Hiitte. Klare Gebirgsbdche, kleine Seen und male-
rische, mit Alpenveilchen, Alpenrosen und vielen weiteren
Bergblumen geschmiickte Zwischenterrassen laden bei den
Wanderungen zum Innehalten, zum Schauen oder auch zum
Meditieren ein. Ideale Rastpldtze sind die bewirtschafteten
Almen. Aufgrund ihrer Hohenlage weiden dort vor allem Schafe,
die in kleinen Gruppen durchs Geldnde streifen.

Immer aufs Neue beeindrucken die Gletscher und ihre uniiber-
sehbaren Spuren, die seit der letzten Eiszeit die Landschaft
prdgen. lhr derzeitiger Riickgang ist gut sichtbar und liefert ein
eindrucksvolles Zeugnis des globalen Klimawandels.

Geheimtipp fiir Wintersportler

Das Sellraingebiet ist mit seinen
auch im Winter reizvollen Hiitten-
zustiegen und den interessanten
Dreitausendern ein Geheimtipp
fiir Skitourengeher und Schnee-
schuhwanderer. Wer Pisten
bevorzugt, findet in Kiihtai und

< A i - Otzschéne Skigebiete.
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Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Internationale Bahnverbindungen bis Innsbruck oder Otztal-
Bahnhof, weiter mit dem Linienbus nach Sellrain oder zu den
Ausgangspunkten im Otztal.

Busfahrplan: www.vvt.at

Mit dem Auto

Von Miinchen: tiber Innsbruck, Zirl und Kematen ins Sellrain.

Von Stuttgart: (iber Ulm und Fiissen zum Fernpass, weiter tiber
Otz und Kiihtai ins Sellrain.

Von Siidtirol: iiber den Brenner nach Innsbruck, tiber Zirl und
Kematen ins Sellrain.

Empfehlung
Ideal ist es, zu Beginn oder zum Abschluss der Tour im Sellrain,
im Otztal oder im Inntal zu ibernachten.

Informationen und Buchungen in den
Tourismusbiiros oder online unter
www.innsbruck.info und www.oetztal.com

LTHTUY S Sellraintal
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Karten und Fiihrer

Karten

Alpenvereinskarten, 1:25.000, Blatt 31/5 Innsbruck und 31/2
Stubaier Alpen/Sellrain

Freytag & Berndt, 1:50.000, WK 241 Innsbruck-Stubai-Sellrain-
Brenner und WK 251 Otztal-Pitztal-Kaunertal-Wildspitze

Fiihrer

Alpenvereinsfiihrer Otztaler Alpen und Alpenvereinsfiihrer
Stubaier Alpen, Bergverlag Rother, Miinchen

Informationen

Tourismusverband Innsbruck und seine Feriendorfer
Tel.: 0043/(0)512/598 50

E-Mail: office@innsbruck.info

Internet: www.innsbruck.info

Regionsbiiro Kiihtai-Sellraintal

Tel.: 0043/(0)5236/224

E-Mail: gries@innsbruck.info

Internet: www.sellraintal.at

Otztal Tourismus

Telefon: 0043/(0)572 0o
E-Mail: info@oetztal.com
Internet: www.oetztal.com

Karten und Literatur erhalten Sie auch beim Deutschen
und beim QOesterreichischen Alpenverein.
E-Mail: dav-shop@alpenverein.de und office@alpenverein.at
Internet: www.dav-shop.de und www.alpenverein.at

Informationen, aktuelle Berichte iiber Wege und Hiitten
sowie Internetforum fiir eigene Berichte:
www.sellrainer-huettenrunde.at und
www.sellrainerrunde.com



Das Gebiet
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Die Sellrainer Hiittenrunde

Die Sellrainer Hiittenrunde fiihrt von Sellrain tiber Potsdamer Hiitte,
Westfalenhaus, Pforzheimer Hiitte, Schweinfurter Hiitte, Bielefelder
Hiitte und Dortmunder Hiitte zuriick nach Sellrain.

Alternative ,Einstiege” in die Sellrainer Hiittenrunde sind in Otz,
Umhausen/Niederthai und Langenfeld/Gries mdglich, wo die Tour
auch vorzeitig beendet werden kann (siehe Karte Seite 6-7).

Die landschaftlich groflartige Route fiihrt auf langen Strecken durch
hochalpines Gelande. Eine entsprechende Ausriistung (siehe Seite
29) und eine gute Vorbereitung sind deshalb unerldsslich. Wer sich
auf den Weg macht, sollte nicht nur eine gute Kondition, sondern
auch alpine Erfahrung mitbringen und sich bei jedem Hiittenwirt
nach den aktuellen Bedingungen auf der Etappe erkundigen.
Dauer: sieben Tage, 7 5085 Hohenmeter (Hm)

Variiert werden kann die Sellrainer Hiittenrunde nach der zweiten
Etappe durch die Otztalschlaufe oder nach der sechsten Etappe
durch die Inntalschlaufe.

Otztalschlaufe

Auf der Sellrainer Hiittenrunde bis zum Ziel der zweiten Etappe,
dem Westfalenhaus. Nun weiter iber Amberger Hiitte, Winnebach-
seehiitte und Pforzheimer Hiitte nach Sellrain.

Gesamte Dauer: sechs Tage, 2 7610 Hm

Inntalschlaufe

Vor allem das Teilstiick {iber den aussichtsreichen Peter-Anich-Ho-
henweg bietet fantastische Einblicke ins Inntal: Die Betriebsamkeit
und Hektik unten im Tal machen die Schonheit dieser Wanderung in
der ruhigen Natur der Berge umso bewusster.

Auf der Sellrainer Hiittenrunde bis zur sechsten Etappe, der Dort-
munder Hiitte. Nun tiber Peter-Anich-Hiitte und Rosskogelhiitte
zuriick nach Sellrain.

Dauer Inntaler Schlaufe: drei Tage (gesamte Dauer: neun Tage),

A 2625 Hm
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Tourenpass und Tourennadel

Bei allen Hiitten und Tourismusbiiros der Region sind ’ﬁggg o
Tourenpasse erhiltlich. Ab sieben Ubernachtungen .
wird eine Tourennadel zur Erinnerung zugeschickt. Weitere
Informationen im Internet, www.sellrainer-huettenrunde.at und
www.sellrainerrunde.com, beachten.
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1. ETAPPE
Sellrain (908 m) = Potsdamer Hiitte (2009 m)

Von Sellrain, Bushaltestelle Gasthaus Neuwirt, Aufstieg tiber das
Bergheim Fotsch (1525 m) zur Potsdamer Hiitte.

721101 Hm | NoHm | @ mittelschwer | Gehzeit: 3 % Std.

2. ETAPPE
Potsdamer Hiitte (2009 m) = Westfalenhaus (2273 m)

Uber die Schafalm auf Weg Nr. 119 zum Roten Kogel (2873 m).
Absteigen ins Liisenstal und auf den Wegen Nr. 36 und 35 nach
Liisens (1634 m). Uber den Dr.-Siemon-Weg zum Westfalenhaus.

A 1465 Hm | N 1198 Hm | @ mittelschwer | Gehzeit: 7 ¥ Std.
Variante V1 » Ober das Hochgrafljoch (2693 m) auf Weg Nr. 35 ins
Lisenstal, weiter siehe oben.

21326 Hm | N 1059 Hm | @ mittelschwer | Gehzeit: 6 1> Std.

Am Westfalenhaus besteht die Méglichkeit, die Otztalschlaufe
einzuschlagen (siehe Seite 13).

Variante V2 » Aufstieg zum Roten Kogel (2832 m), ins Liisenstal
absteigen bis zur Abzweigung (2080 m) Richtung Praxmar, iiber die
Gallwiesalm nach Praxmar. Weiter zum Westfalenhaus.

21019 Hm | N 752 Hm | @ mittelschwer | Gehzeit: 5 Std.

3. ETAPPE

Westfalenhaus (2273 m) = Pforzheimer Hiitte (2308 m)

Auf Weg Nr. 143 zur Zischgenscharte (2936 m). Abstecher zur
Schéntalspitze (3008 m) méglich. Uber den Zischgelesferner ins
Gleirschtal zur Pforzheimer Hiitte.

2780 Hm | N 745 Hm | @ schwer | Gehzeit: 5 Std.

Variante V3 » Auf Weg Nr. 32b zum AuReren Schwarzjéchl (2654 m).

Am Oberstkogel (2767 m) vorbei zum Zischgeles (3004 m). Abstieg
durchs Wilde Karl zur Pforzheimer Hutte.

21050 Hm | N 1015 Hm | @ schwer | Gehzeit: 7 ¥ Std.
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4, ETAPPE
Pforzheimer Hiitte (2308 m) = Schweinfurter Hiitte (2034 m)

Auf Weg Nr. 145 zum Gleirschjéchl (2751 m). Uber das Schneeloch
ins Zwieselbachtal und zur Schweinfurter Hutte.

A 440Hm | N 715 Hm | @ mittelschwer | Gehzeit: 4 Std.
Variante V4 » Durch das Walfeskar zum Zwieselbacher RoBkogel
(3081 m), durch das Fidaskar zur Schweinfurter Hiitte.

A 771Hm | N 1053 Hm | @ schwer | Gehzeit: 6 1 Std.

5. ETAPPE
Schweinfurter Hiitte (2034 m) - Bielefelder Hiitte (2112 m)

Uber Hochreichscharte (2912 m), Niederreichscharte (2728 m),
Lauser (2616 m) und Achplatte (2423 m) zur Bielefelder Hiitte.

A878Hm | N 8ooHm | @ schwer | Gehzeit: 9 Std.

Variante V5
5. ETAPPE
Schweinfurter Hiitte (2034 m) = Dortmunder Hiitte (1949 m)

Uber den Gubener Weg zur Finstertaler Scharte (2777 m). Abstieg
zum Finstertaler Stausee und weiter zur Dortmunder Hiitte.

A743Hm | N 828HmM | @ mittelschwer | Gehzeit: 5 %2 Std.

Variante V6 » Zur Niederreichscharte (2728 m), dann Abstieg ins
Langental und weiter zur Dortmunder Hiitte.

2878 Hm | N 964 Hm | @ mittelschwer | Gehzeit: 6 2 Std.
Weiter 7. Etappe, Sellrainer Hiittenrunde.
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1. BIS 2. ETAPPE
Siehe 1. und 2. Etappe der Sellrainer Hiittenrunde.

3. ETAPPE
Westfalenhaus (2273 m) & Amberger Hiitte (2136 m)

Auf dem Dr.-Siemon-Weg (Weg Nr. 137) zum Ldngentalferner. Links
am Ferner entlang aufsteigen zum Langentaljoch (2991 m). Abstieg
ins Schrankar, durch die Schranrinne und iiber die Hintere Sulz-
talalm zur Amberger Hiitte.

6. ETAPPE Alpine Route, Steigeisen erforderlich.
Bielefelder Hiitte (21122 m) > Dortmunder Hiitte (1949 m) 7815 Hm | Ng50Hm | *} Alpine Route! | Gehzeit: 5 %2 Std.
Auf Weg Nr. 149 Aufstieg zur Mittertaler Scharte (2630 m). Abstieg Variante V9

durch das Mittertal zur Dortmunder Hiitte.
72518Hm | N681HmM | @ schwer | Gehzeit: 4 Std.

3. ETAPPE

Westfalenhaus (2273 m) > Winnebachseehiitte (2361 m)
Variante V7 » Auf Weg Nr. 148 zur Balbachalm, zum Langentalspei-
cher und zur Dortmunder Hiitte queren.

ZA0oHm | N170Hm | @ mittelschwer | Gehzeit: 3 ¥ Std.

Uber Weg Nr. 141 aufsteigen zum Winnebachjoch (2782 m),
Abstieg zur Winnebachseehlitte.

2506 Hm | N 421 Hm | @ mittelschwer | Gehzeit: 3 ¥ Std.
An der Dortmunder Hiitte besteht die Moglichkeit, die Tour durch Weiter 5. Etappe, Otztalschlaufe.
die Inntalschlaufe zu verlingern (siehe Seite 14).

4, ETAPPE
7. ETAPPE

Amberger Hiitte (2136 m) > Winnebachseehiitte (2361 m)
Dortmunder Hiitte (1 m) > Sellrain (908 m .
. (2949 m) © ) Auf Wegen Nr. 137 und 131 Abstieg nach Gries im Otztal/Sulztal
Uber Kiihtai zur Zirmbachalm (1792 m) und zur Sonnbergalm (1569 m). Uber Winnebach (1692 m) auf Weg Nr. 141 zur Winne-
(1950 m). Uber den Sellraintaler Hohenwanderweg nach Sellrain. bachseehiitte.

A560Hm | N1601Hm | @ schwer | Gehzeit: 9 Std. 2795 Hm | N570HmM | @ mittelschwer | Gehzeit: 4 %2 Std.

Variante V8
7. ETAPPE

5. ETAPPE

Winnebachseehiitte (2361 m) - Pforzheimer Hiitte (2308 m)
UELHIIEEr L S6r e i) = Lezaieeallintie (i) Auf Wegen Nr. 141 und 142 Aufstieg zum Zwieselbachjoch (2868 m).

Von der Dortmunder Hiitte tiber Kiihtai zur Zirmbachalm (1792 m) Durch das Zwieselbachtal zum Schneeloch (2167 m). Auf Weg
und zur Sonnbergalm (1950 m). Auf dem Sellraintaler H6henwan- Nr. 145 aufsteigen zum Gleirschjochl (2751 m), zur Pforzheimer
derweg zum Rifflkreuz (2192 m). Uber den Krimpenbachsattel zur Hiitte absteigen.

Rosskogelhiitte.

21100 Hm | N 1150 Hm | @ schwer | Gehzeit: 5 ¥ Std.
2652Hm | N823Hm | @ schwer | Gehzeit: 10 Std.

6. ETAPPE

8. ETAPPE

Pforzheimer Hiitte (2308 m) - Sellrain (908 m)
Rosskogelhiitte (1777 m) - Sellrain (908 m)

Abstieg durchs Gleirschtal auf Wegen Nr. 145 und 2 {iber St. Sig-
mund nach Gries im Sellrain. Weiter auf Weg Nr. 1 nach Sellrain.

ZA30Hm | N 1432 Hm | @ mittelschwer | Gehzeit: 4 ¥ Std.

Auf Weg Nr. 155 nach Gfas und tiber Weg Nr. 10a nach Hinterburg
und Sellrain.

AoHm | N869HmM | @ mittelschwer | Gehzeit: 1 /> Std.
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INNTALSCHLAUFE

1. BIS 6. ETAPPE
Siehe 1. bis 6. Etappe der Sellrainer Hiittenrunde.

7. ETAPPE
Dortmunder Hiitte (1949 m) - Peter-Anich-Hiitte (1910 m)

Auf Wegen Nr. 152 und 153 Aufstieg zum Bachwandkopf (2762 m).
Am Oberalpl vorbei absteigen zum Angersee und zur Peter-Anich-
Hitte.

2818 Hm | N 852 Hm | @ mittelschwer | Gehzeit: 5 ¥ Std.

8. ETAPPE
Peter-Anich-Hiitte (1910 m) = Rosskogelhiitte (1777 m)

Uber den Peter-Anich-Hohensteig zur Pfaffenhofer Alm und zur
Flauringer Alm (1613 m). Uber den Rauhen Kopf (2302 m) zur Inzin-
ger Alm (1641 m). Aufstieg zum Krimpenbachsattel (1899 m), kurz
absteigen zur Rosskogelhiitte.

A950Hm | N 1080 Hm | @ mittelschwer | Gehzeit: 8 12 Std.

9. ETAPPE
Rosskogelhiitte (1777 m) = Sellrain (908 m)

Zuriick zum Krimpenbachsattel (1899 m) und auf Weg Nr. 155 auf-
steigen zum RoB3kogel (2646 m). Auf dem Sellraintaler Hohenweg
nach Sellrain.

2869 Hm | N 1738 Hm | @ mittelschwer | Gehzeit: 4 1 Std.
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Gut vorbereitet -
richtig unterwegs

Vorbereitung

Lange und Schwierigkeit der Tour nach Konditionszustand und
Trittsicherheit des am wenigsten geiibten Wanderpartners aus-
wahlen.

Aktuelle Wetterprognose beachten.
Auf entsprechende Ausriistung achten.
Wanderkarte mitnehmen.

Bei geplanter Seilbahn-Benutzung rechtzeitig Betriebszeiten
priifen.

Erste-Hilfe-Set mitnehmen.

Wahrend der Wanderung geniigend trinken.

Tour friith starten und geniigend Zeit fiir Pausen einkalkulieren.
Sonnenschutz fiir den Kopf und Sonnencreme mitnehmen.

Umweltbewusst unterwegs
Offentliche Verkehrsmittel benutzen.
An die Markierungen halten und auf dem Weg bleiben.
Keine Steine lostreten.
Den Abfall wieder mit ins Tal nehmen.
Unnétigen Larm vermeiden — Tiere konnten erschreckt werden.

Klassifizierung der Bergwege

Einfache Bergwege sind tiberwiegend schmal, kénnen
steil angelegt sein und weisen keine absturzgefahrlichen
Passagen auf.

Mittelschwere Bergwege sind iiberwiegend schmal, oft

. steil angelegt und kénnen absturzgefahrliche Passagen
aufweisen. Es kdnnen zudem kurze versicherte Gehpassa-
gen (z.B. Drahtseil) vorkommen.

Schwere Bergwege sind schmal, oft steil angelegt und
’ absturzgefahrlich. Es kommen gehduft versicherte
Gehpassagen und/oder einfache Kletterstellen vor, die
den Gebrauch der Hande erfordern. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit sind unbedingt erforderlich.

Alpine Routen fiihren in das freie hochalpine Geldnde. Sie
werden weder markiert noch gewartet. Alpine Routen er-

ROUTE  fordern ausgezeichnetes Orientierungsvermdgen, sichere

Geldndebeurteilung und hochalpine Bergerfahrung.
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Zu Gast auf einer
Alpenvereinshiitte

Ziel jeder Etappe ist eine Schutzhiitte, in der die Bergwanderer
nachtigen und sich starken konnen. Die Unterkiinfte der Sellrainer
Hiittenrunde haben von etwa Mitte Juni bis Ende September ge-
dffnet, wobei im Juni und Juli noch Schneereste in den Ubergéngen
liegen kdnnen. In der Hochsaison im Juli und August empfiehlt

es sich, einen Schlafplatz zu reservieren. Die Versorgung alpiner
Schutzhiitten und die Entsorgung von Abwasser und Abféllen sind
aufgrund der Hohenlage, des extremen Klimas, der oft langen
Zustiege und der hohen Kosten schwierig. Daher sind die Hiitten
in ihrer Ausstattung und Bewirtschaftung auf einfache Bediirfnisse
abgestimmt!

Aktuelle Auskiinfte und Angaben zur Eignung der Hiitten fiir Hunde
sind bei den Hittenpdchtern erhdltlich, allgemeine Informationen
zu den Hitten und ihren Offnungszeiten kénnen im Internet unter
www.alpenverein.de oder www.alpenverein.at nachgelesen werden.

Fiir einen angenehmen Aufenthalt auf einer Alpenvereins-
hiitte sind einige Regeln zu beachten:
Eigenes Handtuch, Hiittenschlafsack und Hiittenschuhe benutzen.
Wasser und Energie sparen.
Mull vermeiden und den eigenen Abfall mit ins Tal nehmen.
Nicht in der Hiitte rauchen, im Freien Aschenbecher benutzen.

Den Aushang der Hiitten- und Tarifordnung bitte lesen und
beachten.

Bei den Preisen fiir Essen und Getrdnke bitte auch den Mehrauf-
wand fiir die Versorgung im Gebirge berticksichtigen.

Nur mit Ubernachtungsbeleg besteht eine Gepackversicherung.

»950 schmecken die Berge“

In den gemiitlichen Gaststuben der an dieser Aktion teilnehmenden
Hiitten kommt in erster Linie Schmackhaftes aus der Region auf
den Tisch, denn: ,,So schmecken die Berge“! Diese Kampagne von
DAV, OeAV und AVS hat zum Ziel, die regionale Landwirtschaft zu
fordern und den Gédsten gesunde, hervorragende Kost zu bieten.
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Symbole und Abkiirzungen

2 Aufstieg N Abstieg

AUSSTATTUNG

Handy-Empfang moglich

@ Fiir Seminare geeignet
Dusche vorhanden

AKTIVITATEN

Alpinski
Hochtouren
Klettern
Klettersteige

AUSZEICHNUNGEN

% Gepdcktransport moglich

@ Gut geeignet fiir Familien

Trockenraum vorhanden

Mountainbike
Schneeschuhwandern
Skitouren

Wandern

(77} Mit Kindern auf Hiltten

&m ) So schmecken die Berge

Umweltgiitesiegel
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DAV-Sektion Dinkelsbiihl

2009 m

Kategorie |, bewirtete Hiitte.
Schlafplitze: 18 Zimmerlager,

29 Matratzenlager, 11 Notlager.
Anfang Juni bis Mitte Oktober,
Weihnachten bis 6. Januar und
Februar bis Ostermontag gedffnet.

Potsdamer Hiitte

1. ETAPPE > Sellrainer Hiittenrunde

AKTIVITATEN

= LWeEEE

AUSSTATTUNG

(T il @2

ALLGEMEINES

Im Fotschertal; erbaut 1931/32; erweitert 1968;
renoviert 2001-2004

KONTAKT

Hiittenwirt: Manfred Schaffenrath
Telefon Hiitte: 0043/(0)650/403 08 22
Telefon Tal: 0043/(0)5234/671 46
E-Mail: office@potsdamer.at

Internet: www.potsdamer.at

AUFSTIEG
Von Sellrain (908 m) | Gehzeit: 3 % Std.
Von Sellrain, Bergheim Fotsch (1464 m) | Gehzeit: 1 % Std.

UBERGANGE/NACHBARHUTTEN
Uber den Roten Kogel (2832 m) ins Liisenstal nach
Praxmar (1687 m) | Gehzeit: 5 Std.
Uber das Hochgrafljoch (2693 m) nach Liisens (1639 m)
Gehzeit: 5 Std.
Uber die Wildkopfscharte (2599 m) zur
Franz-Senn-Hiitte (2149 m) | Gehzeit: 5-7 Std.
Uber den Schaflegerkogel (2405 m) oder iibers
Kreuzjochl (2410 m) zur Adolf-Pichler-Hiitte (1960 m)
Gehzeit: 3-4 Std.

GIPFEL
Roter Kogel (2832 m) | Gehzeit: 3 Std.
Somen (2798 m) | Gehzeit: 3 Std.
Schwarzhorn (2812 m) | Gehzeit: 3 Std.
Wildkopf (2719 m) | Gehzeit: 3 Std.
Hiihnereggen (2725 m) | Gehzeit: 2 %5 Std.
Liisener Villerspitze (3027 m) | Gehzeit: 4 Std.
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DAV-Sektion Miinster

2273 m

Kategorie |, bewirtete Hiitte.
Schlafplitze: 29 Zimmerlager,

37 Matratzenlager, 6 Lager im Winter-
raum (ganzjahrig gedffnet).

Mitte Juni bis Ende September und
Ende Februar bis Ende April gedffnet.

Westfalenhaus

2. ETAPPE > Sellrainer Hiittenrunde

AKTIVITATEN

EAC363 310y

AUSSTATTUNG

EE™®

ALLGEMEINES

Im Langental; erbaut 1908; erweitert 1958 und 1983; renoviert 2009
(Sanitdranlagen, Klaranlage, Energieversorgung, Brandschutz)

KONTAKT

Huttenwirt: Rinaldo De Biasio

Telefon: 0043/(0)664/788 08 75

E-Mail: rinaldo@lpd.at

Internet: www.westfalenhaus.at, www.dav-muenster.de

AUFSTIEG
Von Lusens (1634 m) | Gehzeit: 2 Std. (Winterweg 2 ¥4 Std.)
Von Praxmar (1687 m) | Gehzeit: 3 Std.

UBERGANGE/NACHBARHUTTEN
Uber die Zischgenscharte (2936 m) zur
Pforzheimer Hiitte (2308 m) | Gehzeit: 5 Std.
Uber das Langentaljoch (2988 m) zur
Amberger Hiitte (2136 m) | Gehzeit: 5-6 Std.
Uber das Winnebachjoch (2782 m) zur
Winnebachseehiitte (2361 m) | Gehzeit: 3-4 Std.
Uber das Horntaler Joch (2812 m) zur Franz-Senn-Hiitte
(2149 m) | Gehzeit: 6-7 Std.

GIPFEL
Miinsterhohe (2508 m) | Gehzeit: ¥; Std.
Schontalspitze (3002 m) | Gehzeit: 2 % Std.
Langentaler Weier Kogel (3217 m) | Gehzeit: 3 Std.
Hoher Seeblaskogel (3235 m) | Gehzeit: 4 Std.
Winnebacher WeiRkogel (3182 m) | Gehzeit: 3 Std.
Vordere Grubenwand (3175 m) | Gehzeit: 3 % Std.
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DAV-Sektion Pforzheim

2308 m

Kategorie |, bewirtete Hiitte.
Schlafpldtze: 28 Zimmerlager, 18
Matratzenlager, 10 Notlager, 10 Lager
im Winterraum (ganzjahrig gedffnet).
Mitte Juni bis Ende September

und Anfang Februar bis Mitte April
geoffnet.

Pforzheimer Hiitte

3. ETAPPE > Sellrainer Hiittenrunde, 5. ETAPPE > Otztalschlaufe

AKTIVITATEN

AUSSTATTUNG

(T.4) ) (7%) (4]

ALLGEMEINES

Im Gleirschtal; erbaut 1926; 1985 Bau des Wasserkraftwerks; reno-
viert 1994 (u.a. Sanitdranlagen, Erweiterung der Kiiche); auch als
Adolf-Witzenmann-Haus bekannt.

KONTAKT

Hittenwirtin: Ingrid Penz

Telefon Hitte: 0043/(0)5236/521

Telefon Tal: 0043/(0)664/250 13 01

E-Mail: pforzheimerhuette@alpenverein-pforzheim.de
Internet: www.alpenverein-pforzheim.de

AUFSTIEG
Von St. Sigmund im Sellrain (1513 m) | Gehzeit: 2 % Std.

UBERGANGE/NACHBARHUTTEN
Uber das Gleirschjochl (2751 m) zur Schweinfurter Hiitte (2034 m)
Gehzeit: 4 Std.
Uber das Satteljoch (2735 m) oder tiber die Zischgen-
scharte (2936 m) zum Westfalenhaus (2276 m) | Gehzeit: 5 Std.
Uber das Zwieselbachjoch (2868 m) zur
Winnebachseehiitte (2361 m) | Gehzeit: 6 Std.

GIPFEL
Haidenspitze (2975 m) | Gehzeit: 2 1 Std.
Zwieselbacher RoBkogel (3081 m) | Gehzeit: 3 % Std.
Gleirscher RoB3kogel (2994 m) | Gehzeit: 3 Std.
Samerschlag (2829 m) | Gehzeit: 2 % Std.
Schontalspitze (3002 m) | Gehzeit: 3 %-4 Std.
Zischgeles (3004 m) | Gehzeit: 3 % Std.
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DAV-Sektion Schweinfurt

2034 m
Kategorie |, bewirtete Hiitte.
Schlafplitze: 18 Zimmerlager,

38 Matratzenlager, 16 Lager im
Winterhaus (AV-Schloss).

Mitte Juni bis Anfang Oktober und
Mitte Februar bis Ende April gedffnet;
Weihnachten bis Mitte Februar an
Wochenenden gedffnet.

Schweinfurter Hiitte

4. ETAPPE > Sellrainer Hiittenrunde

AUSSTATTUNG AKTIVITATEN

ED6™EH®) (A)(2)E) %) (%)#)H rosen

ALLGEMEINES

Im Horlachtal; erbaut 1912; erweitert 1930 und 1964; grundlegend
renoviert 2004-2006; Umbenennung in Schweinfurter Hiitte (vor-
mals Gubener Hiitte)

KONTAKT

Huttenwirt: Susanne und Helmut Falkner
Telefon Hitte: 0043/(0)5255/500 29
Telefon Tal: 0043/(0)5255/56 30

E-Mail: schweinfurter-huette@aon.at
Internet: www.dav-sw.de

AUFSTIEG
Von Niederthai im Otztal (1535 m) | Gehzeit: 2 Std.

UBERGANGE/NACHBARHUTTEN
Uber die Hochreichscharte (2912 m) zur
Bielefelder Hiitte (2112 m) | Gehzeit: 8-9 Std.
Uber die Finstertaler Scharte (2777 m) zur
Dortmunder Hitte (1949 m)
Uber das Gleirschjéchl (2751 m) zur
Pforzheimer Hiitte (2308 m) | Gehzeit: 3-4 Std.
Uber das Zwieselbachjoch (2870 m) zur
Winnebachseehiitte (2361 m) | Gehzeit: 5 Std.

GIPFEL
Peistakogel (2643 m) | Gehzeit: 2 ¥ Std.
Gleirscher RoBkogel (2994 m) | Gehzeit: 3 Std.
Hohe Wasserfalle (3002 m) | Gehzeit: 3 % Std.
Hochreichkopf (3010 m) | Gehzeit: 3 % Std.
Zwieselbacher RoBBkogel (3081 m) | Gehzeit: 3 1 Std.
Kraspesspitze (2954 m) | Gehzeit: 3 % Std.
Breiter Grieskogel (3287 m) | Gehzeit: 5 Std.

21



DAV-Sektion Bielefeld

2112 m EETTEE
Kategorie 11, bewirtete Hiitte.
Schlafplitze: 34 Zimmerlager,

26 Matratzenlager, 5 Notlager.
Mitte Juni bis Anfang Oktober und
20. Dezember bis Ostern gedffnet.

i
#g Wl Wal el
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DAV-Sektion Dortmund

1949 m

Kategorie Il, bewirtete Hiitte.
Schlafplitze: 22 Zimmerlager,
48 Matratzenlager.

Mitte Juni bis Ende Oktober und
Anfang Dezember bis Ende April

Bielefelder Hiitte

5. ETAPPE > Sellrainer Hiittenrunde

AUSSTATTUNG AKTIVITATEN

(T4 ) @2) (4] EACAICERS

ALLGEMEINES
Uber dem Otztal; erbaut 1953; grundlegend renoviert 1995

KONTAKT

Hittenwirt: Werner Schopf

Telefon Hitte: 0043/(0)5252/69 26
Telefon Tal: 0043/(0)5252/61 01
E-Mail: bielefelderhuette@gmx.at
Internet: www.alpenverein-bielefeld.de

AUFSTIEG
Von Oetz (1068 m) | Gehzeit: 3 ¥ Std.
Von Oetz, Bergstation Hochoetz (2020 m) | Gehzeit: ¥ Std.
Von Ochsengarten | Gehzeit: 2 Std.

UBERGANGE/NACHBARHUTTEN
Uber die Mittertaler Scharte (2630 m) zur
Dortmunder Hiitte (1949 m) | Gehzeit: 4 Std.
Uber die Balbachalm zur Dortmunder Hiitte (1949 m)
Gehzeit: 3 % Std.
Uber die Niederreich- und Hochreichscharte (2912 m) zur
Schweinfurter Hiitte (2034 m) | Gehzeit: 8 Std.

GIPFEL
Acherkogel (3007 m) | Gehzeit: 3-4 Std.
Hohe Wasserfalle (3002 m) | Gehzeit: 6 Std.
Hochreichkopf (3010 m) | Gehzeit: 5 Std.
GroBRer Wechnerkogel (2955 m) | Gehzeit: 5 Std.
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geoffnet.

Dortmunder Hiitte

6. ETAPPE > Sellrainer Hiittenrunde

AUSSTATTUNG AKTIVITATEN
A (8 () () () (%) ()
ALLGEMEINES

Am Kiihtaisattel; Eréffnung 1932; umfassende Renovierung 2007

KONTAKT

Hittenwirtin: Monika Fiegl-Tabernig
Telefon Hiitte: 0043/(0)5239/52 02
E-Mail: info@dortmunderhuette.at
Internet: www.dortmunderhuette.at

AUFSTIEG
Am Kiihtaisattel, ganzjahrig mit dem Auto erreichbar

UBERGANGE/NACHBARHUTTEN
Uber die Mittertaler Scharte (2630 m) zur
Bielefelder Hiitte (2112 m) | Gehzeit: 4 ¥, Std.
Uber die Finstertaler Scharte (2777 m) zur
Schweinfurter Hiitte (2034 m) | Gehzeit: 4-5 Std.
Uber den Bachwandkopf (2762 m) zur
Peter-Anich-Hiitte (1910 m) | Gehzeit: 5 Std.

GIPFEL
Sulzkogel (3016 m) | Gehzeit: 4 Std.
Hochreichkopf (3008 m) | Gehzeit: 5 % Std.
Pockkogel (2807 m) | Gehzeit: 3 Std.
Pirchkogel (2828 m) | Gehzeit: 3 Std.
Rietzer Grieskogel (2884 m) | Gehzeit: 5 Std.
Wetterkreuzkogel (2587 m) | Gehzeit: 4 ¥ Std.
GaiBkogel (2820 m) | Gehzeit: 3 Std.
Kraspesspitze (2954 m) | Gehzeit: 4 % Std.
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DAV-Sektion Amberg

2136 m

Kategorie I, bewirtete Hiitte.
Schlafplitze: 10 Zimmerlager,

59 Matratzenlager, 14 Lager im
Winterraum (ganzjéhrig getffnet)
Mitte Juni bis Ende September und
Anfang Februar bis Anfang Mai
geoffnet.

Amberger Hiitte

3. ETAPPE > Otztalschlaufe

AUSSTATTUNG AKTIVITATEN

(70 ) @2 =) P3RS
KONTAKT

Hiittenwirt: Serafin und Lydia Gstrein
Telefon Hitte/Tal: 0043/(0)676/952 34 26
E-Mail: info@seldon.at

Internet: www.amberger-huette.at

AUFSTIEG
Von Gries im Sulztal (1569 m) | Gehzeit: 2 Std.

UBERGANGE/NACHBARHUTTEN
Uber Gries (1569 m) zur Winnebachseehiitte (2361 m)
Gehzeit: 3 % Std.
Uber die Geislehnscharte (3045 m) zur Winnebachsee-
hiitte (2361 m). Sehr schwierig, nur mit Hochtourenausriistung
moglich! | Gehzeit: 4-5 Std.
Uber das Daunjoch (3057 m) zur Dresdner Hiitte (2308 m)
Gehzeit: 5-6 Std.
Uber das Schwarzenbergjoch (3104 m) zur
Franz-Senn-Hiitte (2149 m) | Gehzeit: 6-7 Std.
Uber den Wiitenkarsattel (3115 m) zur
Hochstubai Hutte (3174 m) | Gehzeit: 4-5 Std.
Uber das Langentaljoch (2988 m) zum
Westfalenhaus (2276 m) | Gehzeit: 5-6 Std.
Uber das Atterkarjoch (2970 m) nach Sélden (1377 m)
Gehzeit: 5-6 Std.

DAV-Sektion Hof

2361 m

Kategorie |, bewirtete Hiitte.
Schlafpldtze: 8 Zimmerlager,

40 Matratzenlager, 3 Notlager,

12 Lager im Winterraum (ganzjahrig
geoffnet).

Ende Februar bis Anfang Mai und
Ende Juni bis Mitte Oktober gedffnet.

Winnebachseehiitte

4. ETapPE » Otztalschlaufe

AUSSTATTUNG AKTIVITATEN

(20 il 2] (=) EAC3ZIEY 63

KONTAKT

Hittenwirt: Michael Riml

Telefon Hitte: 0043/(0)5253/51 97
Telefon Tal: 0043/(0)5253/59 66
E-Mail: winnebachseehuette@aon.at
Internet: www.dav-hof.de

AUFSTIEG
Von Gries im Sulztal (1569 m) | Gehzeit: 2 Std.

UBERGANGE/NACHBARHUTTEN
Uber Zwieselbachjoch (2868 m) und Gleirschjéchl (2751 m) zur
Pforzheimer Hiitte (2308 m) | Gehzeit: 5 ¥ Std.
Uber Gries (1569 m) zur Amberger Hiitte (2136 m)
Gehzeit: 3 % Std.
Uber das Zwieselbachjoch (2868 m) zur
Schweinfurter Hiitte (2034 m) | Gehzeit: 4 ¥ Std.
Uber das Winnebachjoch (2782 m) zum
Westfalenhaus (2276 m) | Gehzeit: 3 % Std.

GIPFEL
Sulzkogel (2795 m) | Gehzeit: 1 %-2 Std.
Kuhscheibe (3189 m) | Gehzeit: 3 %-4 Std.
Schrankogel (3497 m) | Gehzeit: 4 ¥-5 Std.
Wilde Leck (3361 m) | Gehzeit: 4 ¥-5 Std.
Windacher Daunkogel (3348 m) | Gehzeit: 4 Std.
Hinterer Daunkopf (3225 m) | Gehzeit: 4-4 %2 Std.
Mutterberger Seespitze (3305 m) | Gehzeit: 5 Std.
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GIPFEL
Ernst-Riml-Spitze (2507 m) | Gehzeit: ¥ Std.
Génsekragen (2915 m) | Gehzeit: 1% Std.
Hoher Seeblaskogel (3235 m) | Gehzeit: 3 Std.
Breiter Grieskogel (3287 m) | Gehzeit: 3 Std.
Strahlkogel (3288 m) | Gehzeit: 5 Std.
Winnebacher WeiRkogel (3185 m) | Gehzeit: 3 % Std.
Bachfallenkopf (3176 m) | Gehzeit: 3 % Std.
Vordere Winnebachspitze (3006 m) | Gehzeit: 4 Std.
Hohe Winnebachspitze (3155 m) | Gehzeit: 4 Std.
Klettergarten bei der Hiitte, Schwierigkeitsgrad IlI-V
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Peter-Anich-Hiitte

7. ETAPPE > Inntalschlaufe

AUSSTATTUNG AKTIVITATEN
ALLGEMEINES

1884 erbaut vom Osterreichischen Alpenverein, seit 1928 im Besitz
der Sektion Touristenclub Innsbruck; 1931 Erweiterung der Hiitte,
1990 groBBer Umbau (Kiiche, Wasserver- und -entsorgung, Sanitér-
anlagen).

KONTAKT

Hiittenwirtin: Andrea Jager
Telefon Hutte/Tal: 0043/(0)664/505 20 18
Internet: www.touristenklub.org

AUFSTIEG
© Von Rietz (665 m) oder Pfaffenhofen (612 m) | Gehzeit: 3 Std.

UBERGANGE/NACHBARHUTTEN

© Uber den Rietzer Grieskogel (2884 m) zur
Dortmunder Hiitte (1949 m) | Gehzeit: 4 Std.

© Uber den aussichtsreichen Peter-Anich-H6henweg zur
Rosskogelhiitte (1777 m) | Gehzeit: 8 ¥ Std.

GIPFEL
© Rietzer Grieskogel (2884 m) | Gehzeit: 3 Std.
© Hocheder (2790 m) | Gehzeit: 3 % Std.
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Rosskogelhiitte

8. ETAPPE »> Inntalschlaufe

AKTIVITATEN

®)0 (2)8E) &) 2 rodern

AUSSTATTUNG

(74 i) @3

ALLGEMEINES

1924 erbaut vom Osterreichischen Gebirgsverein, seit 1975 im
Privatbesitz; 1999/2000 Renovierung (u.a. Kiiche, Sanitaranlagen)
und Erweiterung (Jdgerstiiberl und Terrasse).

KONTAKT

Hiittenwirt: Manfred Geier

Telefon Hitte: 0043/(0)5232/814 19
Telefon Tal: 0043/(0)650/365 08 66
E-Mail: mannigeier@hotmail.com
Internet: www.rosskogelhuette.at

AUFSTIEG
© Von Oberperfuss (820 m) | Gehzeit: 3 Std.

© Von Oberperfuss, Bergstation Gondelbahn Stiglreith (1363 m)
Gehzeit: 1% Std.

UBERGANGE/NACHBARHUTTEN

© Uber den aussichtsreichen Peter-Anich-Héhenweg zur
Peter-Anich-Hiitte (1910 m) | Gehzeit: 8-9 Std.

GIPFEL

© RofB3kogel (2646 m) | Gehzeit: 2 ¥ Std.
© Kogele (2195 m) | Gehzeit: 1% Std.

© Weisstein (2641 m) | Gehzeit: 3 Std.
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Notfdlle im Gebirge

Notrufnummern
Bergrettungs-Notrufnummer (Osterreich): 140
Europdische Notrufnummer: 112

Achtung: Notrufe vom Handy sind nur noch mit aktiver
SIM-Karte méglich!

Alpines Notsignal

Hilferuf: 6 Mal pro Minute (= alle 10 Sek.) ein Zeichen geben. Dann
eine Minute Pause und den Vorgang wiederholen bis Antwort
erfolgt.

Antwort: 3 Mal pro Minute (= alle 20 Sek.) ein Zeichen geben, dann
eine Minute Pause.

Die Zeichen kénnen horbare Signale (lautes Rufen, Pfeifen) oder
sichtbare Signale (Spiegelung, Lampe, Schwenken eines wei3en
Tuchs) sein.

Rucksack-Apotheke

Um schnell Hilfe leisten zu konnen und kleinere Verletzungen selbst
zu versorgen, gehort in jeden Rucksack unbedingt
eine Rucksack-Apotheke.

Folgende Grundausstattung
ist empfehlenswert:

RUCKSACK-APOTHEKE
» Heftpflaster
p sterile Wundauflage

P groBes und kleines Verbandspackchen ' . :_,
P Dreieckstuch

P> 2 elastische Binden

P 1Rolle Tape

P Wunddesinfektionsmittel
» Blasenpflaster

» Einmalhandschuhe

P Rettungsdecke (Alu)

28

Ausriistung

Checkliste

Bergschuhe: Stiitzfunktion fiir den FuB, Schutz vor Nasse, Schnee,

Gerdll, sicherer Halt
Funktionsunterwdsche
atmungsaktives Shirt/Hemd
Fleecepulli oder -jacke

Wetterschutzjacke mit Kapuze, wind- und wasserabweisendes
Material

lange Hose, strapazierfahiges und elastisches Kunstfaser-
material

Wandersocken oder Striimpfe

Miitze und Fingerhandschuhe

leichte Ersatzwdsche zum Wechseln

Rucksack, 20 - 30 Liter fiir Tagestour

Karten, Fiihrerliteratur

Sonnenschutz (Sonnenbrille, Sonnencreme, evtl. Hut/ Miitze)
ausreichend Getrdnke (mindestens 1 Liter pro Tag)
Verpflegung

Erste-Hilfe-Set

Rettungsdecke

Handy

evtl. Teleskopstocke

Taschenmesser
Taschen- oder Stirnlampe

Biwaksack

Hiittenschlafsack, Hiittenschuhe
Ersatzkleidung

Waschzeug und Handtuch
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Die beteiligten Partner

Sektionen der Alpenvereine

DAV-Sektion Amberg
www.dav-amberg.de

DAV-Sektion Bielefeld
www.alpenverein-bielefeld.de

DAV-Sektion Dinkelsbiihl
www.alpenverein-dinkelsbuehl.de

DAV-Sektion Dortmund
www.alpenverein-dortmund.de

DAV-Sektion Hof
www.alpenverein-hof.de

DAV-Sektion Miinster
www.dav-muenster.de

DAV-Sektion Pforzheim
www.alpenverein-pforzheim.de

DAV-Sektion Schweinfurt
www.dav-sw.de

0eAV-Sektion TK Innsbruck
www.touristenklub.org

Tourismusverbdande

Tourismusverband Innsbruck und seine Feriendorfer
e Kithtai e St. Sigmund-Praxmar e Gries i.S. @ Sellrain ® Kematen
e Unterperfuss ® Ranggen ® Oberperfuss

Otztal Tourismus
e Otz ® Hochdtz ® Ochsengarten ® Niederthai  Lingenfeld
e Gries ® Umhausen
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Impressum

Herausgeber: Deutscher Alpenverein e.V., Von-Kahr-Straie 2-4,
80997 Miinchen, Tel.: 089/140 03-0, E-Mail: info@alpenverein.de,
Internet: www.alpenverein.de

Konzeption: Ressort Presse- und Offentlichkeitsarbeit des DAV | Beschrei-
bung der Hiitten und Touren, Fotos: DAV-Sektion Pforzheim, AG der DAV-
und OeAV-Sektionen Sellrain und nordéstliches Otztal | Gestaltung:
Gschwendtner & Partner, Miinchen | Druck: Raggl Druck, Innsbruck |
Auflage: 30.000 Exemplare, Dezember 2010

Haftung: Die Informationen wurden gewissenhaft von den Sektionen erhoben.
Eine Garantie fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit wird hiermit nicht gegeben,
eine Haftung fiir die Inhalte wird ausgeschlossen. Die Verwendung der Informa-
tion erfolgt auf eigenes Risiko.

Raiffeisenbank
Kematen

Nah am Kunden und ganz in der Nahe:
Unsere Mitarbeiterinnen in den Bankstellen Kematen,
Oberperfuss, Ranggen, Sellrain, Gries i.S. und Véls sind fur Sie da.



Kohl
Stempel





